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Izglitibas iestadém un vecakiem ar bérniem japarruna riciba jebkuru
apdraudéjumu gadijuma
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Masdienu pasaulé krize var pienakt negaidot - dabas katastrofas, pladi, satricindjumi elektroniskaja vidé un citi notikumi, kuru
rezultata var tikt apgratinats ikdienas dzives ritums. Tapéc ari skolu izglitibas programmas Siem jautajumiem ir pievérsta ipasa
uzmaniba, macot atpazit ari dazadus draudus, un, balstoties uz pieredzi un iegttajam zinasanam, prast pareizi rikoties. Valsts
izglttibas satura centrs atgadina, ka drosibas jautajumi ir ietverti visparéjas izglitibas satura visos vecuma posmos un rosina
izglttibas iestades koordinét droSibas jautajumu aktualizaciju katra no izglitibas posmiem, ka ari pievérst uzmanibu skolénu
psihoemocionalajam stavoklim, pieméram, spéjai atpazit savas emocijas un atbilstosi rikoties.

Ceturtdienas rits visai pasaulei atnaca ar satraucosu zinu par Krievijas militaru uzbrukumu Ukrainai, kas ir vérsanas ne tikai pret
Ukrainas suverenitati, bet ari pret demokratiskas sabiedribas pamatvértibam. Socialajos medijos lidzas satraukumam vecaki pauz
bazas un nezinu par to, ka sadas situacijas runat ar bérniem, mazinat trauksmi un radit droSibas sajtu. Izglitibas un zinatnes
ministrija atgadina, ka Sobrid ikvienam no mums ir svarigi atceréties par nosvértu un lidzsvarotu ricibu, par nepiecieSamibu
turpinat dzivot un stradat ierastaja ritma. Izglitibas iestazu, interesu izglitibas un sporta norises ienem lielu un svarigu vietu bérnu
un jauniesu dzivé, tapéc stabilitate ajas jomas vairo drosibu par situaciju Latvija kopuma. Ir batiski uzsvért tos faktorus, kas veido
musu valsts kopéjo drosibu - esam NATO un ES dalibvalsts, pasi turpinam stiprinat savu aizsardzibu, ka ari mums ir spécigi Eiropas
un Transatlantiskie sabiedrotie.

Izglitibas iestazu riciba ir plass materialu klasts, lai profesionali un mierigi runatu un izskaidrotu bérniem un jauniesiem par
nepieciesamo ricibu dazadas neparedzétas situacijas. Jau 2020. gada vasara Aizsardzibas ministrija laida klaja bukletu “Ka rikoties
krizes gadijuma”, kas izstradats ciesa sadarbiba ar Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienestu (VUGD), Neatliekamas mediciniskas
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palidzibas dienestu, Valsts policiju un Valsts robezsardzi, ka ari citiem sadarbibas partneriem un nevalstiskajam organizacijam.
Buklets sagatavots, ievieSot visaptverosu valsts aizsardzibas sistému, kuras mérkis ir nodrosinat visas sabiedribas iesaisti krizes
planosana un parvarésana.

Ari Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienests ir sagatavojisinformativi izglitojosus materialus bérniem un jaunieSiem, aicinot
vecakus un pedagogus izskatit materialus un piedavat bérniem prezentacijas, testus un izdrukajamas darba lapas, kas lauj
interesanta veida izprast svarigu informaciju par drosibu.

Viens no faktoriem, kas veido sabiedribas drosibu, ir spéja atrast patiesus informacijas avotus un pielietot kritisko domasanu,
analizét faktus. Sis prasmes ir arkartigi svarigas ne tikai Krievijas izraisita kara apstaklos. Kultiras ministrija aicina kritiski izvértét
informaciju socialajos medijos, jo bailés, dusmas un ari nezinas apstaklos viegli var vairoties viltus zinas un dezinformacija, tapéc
svarigi ir sekot uzticamiem un parbauditiem informacijas avotiem.

Lai ari Latvijai Sobrid nepastav tieSa militara uzbrukuma draudi, tapat ka lidz Sim ir batiski sekot lidzi sanemtajiem e-pastiem,
neatvért aizdomigus zinojumus, lietot uzticamus interneta savienojumus, sazinas tiklus un drosas paroles, Tpasi par Siem
piesardzibas pasakumiem atgadinot bérniem un jauniesiem.

Savukart Izglitibas kvalitates valsts dienests atgadina, ka, ikdienarapéjoties par bérnu drosibu, izglitibas iestades vaditajam ir
svarigi aktivi un regulari sadarboties ar atbildigajam valsts un pasvaldibas instittcijam, izglitibas iestades dibinataju un vecakiem.
Lai nodrosinatu bérnu un darbinieku tiesibas uz dzivibai un veselibai drosiem apstakliem, izglitibas iestadé jabat izstradatiem un
redzamas vietas izvietotiem evakuacijas planiem un informacijai par operativo dienestu izsaukSanu. Gan skoléniem, gan
darbiniekiem jazina, kur st informacija atrodas, ka rikoties, kads ir evakuacijas plans un ka izsaukt operativos dienestus. Tapat
izglitibas iestades vaditajs organizé izglitojoSus pasakumus par drosibas jautajumiem, nekavéjoties zino attiecigajam valsts vai
pasvaldibu institlcijam par iespéjamiem draudiem un veic citas nepieciesamas darbibas, lai bérni un pedagogi justos drosi un batu
informéti par nepieciesamo ricibu jebkada apdraudéjuma gadijuma.

Lai palidzétu pedagogiem atpazit ikdieniskas situacijas un pieauguso sarunas, kas var radit trauksmi un nedrosibu dazada vecuma
skolénos, un piedavatu modelus, ka veiksmigi veidot ar skoléniem un vinu vecakiem komunikaciju par krizes situacijam, Izglitibas
un zinatnes ministrija nakamaja nedéla organizés Sim témam veltitu vebinaru “Emociju viesistaba”, kas bls skatams Facebook
tieSraidé. Par precizu norisies laiku informésim tuvakaja laika.

Vecaki arf aicinati iepazities ar Pusaudzu un jaunieSu centra specialistu sagatavoto bukletu ‘Ka runat ar bérniem par karu”. Bukleta
apkopoti specialistu ieteikumi un atbildes uz bérnu biezak uzdotajiem jautajumiem, kas laus vecakiem saglabat nosvértibu un
sniegt bérniem parliecibu, ka ari lielu briesmu gadijuma vecaki spés paripéties par vinu drosibu.
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